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FITNES S

PLATAFORMA PROFESIONAL

Musculos Tonificados y Relajados

PRESENTACION

Vibracién corporal completa, un
cuerpo bello con un
entrenamiento placentero. Con la
plataforma de vibracién,
conseguimos que los musculos
reaccionen contrayéndose y
relajandose.

El trabajo realizado es intenso,
concentrado y efective. Con
pocos minutos de trabajo
vibratorio, alcanzara sus objetivos,
En una sesion convencional de
entrenamiento, solo se ejerctan
el 40 % de las fibras musculares,
con la Plataforma Vibratoria
ejercita el 100 % del musculo,
tonificandose y relagjandose, v
ademas, produce innumerables
beneficios sobre: la celultis v
obesidad, el sistema circulatorio,
la densidad &sea, la secrecion
hormenal, el equilibric v la
propiocepcion y por Uitimo el
entrenamiento deportive.
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